
VON FUSS

Einführungskurse
in die  
körperorientierte
Stimmbildung

Atem-Tonus-Ton® 

ST
IM

M
E 

BIS

KOPF

18.Juni 2022 oder
22.Oktober 2022 

10.00 - 17.00 Uhr inkl. Pausen
Leitung: Undine Beck



KONTAKT & ANMELDUNG:
ubeck@atem-tonus-ton-tuebingen.de
Mobil +49 157 759 86 986

MEHR INFOS UNTER: 
www.atem-tonus-ton-tuebingen.de

Entdecken Sie mit der Lehrweise ATEM-TONUS-TON® 
Ihre persönliche Stimmenvielfalt. 
  
ATEM ist die Basis unserer Stimme, all unserer Töne 
und Klänge. Eine freie Atembewegung verlangt eine 
elastische Körperspannung genannt TONUS.  
Das ist das Geheimnis einer freien Stimme und für  
einen klaren, authentischen TON.  
Mit den Übungen schaffen wir Zugang zu unserer 
persönlichen Innenwelt und unserer körperlich- 
stimmlichen Präsenz im Aussenraum. Wir wenden  
kleine Texte und Lieder an und improvisieren. 

Für alle, die an der Entfaltung und dem Vertrauen in 
ihre Stimme interessiert sind. Laien und Profis gleicher-
maßen. 

Undine Beck Stimmpädagogin |  ATT -Lehrende 
Logopädin | Schauspielerin

VERANSTALTUNGSORT:  
YOGA SÜD STUTTGART
Mozartstraße 51 (Ecke Immenhofer Strasse 18)
70180 Stuttgart | www.yoga-sued.de

KOSTEN   1-tägiger Kurs | Euro 110,-

“Eine authentische 
  Stimme fühlt sich  
  gut an!“

Die Kursteilnahme ist  
Vorraussetzung für die  
Teilnahme an der 
Ergänzungsausbildung  
Atem-Tonus-Ton®


